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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 12.8.2019 do 18.8.2019

SeneCura | SENECURA CHRUDIM
o
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12.08.2019 13.08.2019 14.08.2019 15.08.2019 16.08.2019 17.08.2019 18.08.2019
Sunkova pomazanka, Kapsa pInéna, kakao nebo | Oblozeny talifek se syrem Chléb, pecivo, maslo, Pomazanka syrova, chléb, Vanlt‘))cl:jaz',:rl:llenl:;,gzczlve%mas Syrova variace, maslo,
Snidané pecivo, bila kava, ¢aj, chléb pecivo, a uzeninou, pecivo, bila |dZem nebo med, kava, bila| pecivo, bila kava, nebo > ’ chléb, pecivo, bila kava

peéivo/1,7/

maslo//1,3,7/

kava nebo ¢aj/1,7/

kava, &aj/1,7/

&aji1,7/

kakaovy napoj nebo
¢aj/1,3,7/

nebo €aj/1,3,7/

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jableény kompot se
skofici

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni nabidky

Polévka obéd

Kapustova se
slaninou/1,9/

Polévka hovézi s
drozd’ovymi
knedli¢ky/1,3,7,9/

Couracka/1,7,9,10/

Zeleninovy krém se
smetanou/1,7,9/

Drabezi vyvar s jatrovou
ryzil1,3,7,9/

Fazolova/1/

Hovézi vyvar se zeleninou
a nudlemi/1,3,9/

Veprové nudlicky se

Sekana pecené,

Kureci steak se Sunkou a

Mad'arsky gulas,

Pecené kureci stehno na

Veprova plec na houbach,

Hovézi maso varené,

Menu obéd 1 Sunkou ve smetanové . . syrem, varené i N kminé, st'ouchané . i koprova omacka,
omééce, dudena ryze/1,3/ | Pramborovy salat/1,3,7,9/ brambory/1,7/ houskové knedliky | - mbory na cibulce/1,7/ téstoviny/1,3/ houskové knedliky/1,3,7/
Zampionové rag(i Brambory zapékané s Bavqrske vdolecky s Spenatovo-syrova omacka Bramborové SiSky s . Ryzov\.ly’ nakyp s jab.lky a
< A . - . povidly a tvarohem A . 2 ees Italské lasagne se skofici /nedoporuc¢eno
Menu obéd 2 podavané s pohankou a brokolici, kysela Ined " biedna s bramborovymi makem, cukrem a prelité leni 1.7.9 biedna di
restovanou cibulkou/1,3/ okurka/3,7,10/ nedoporuceno objednavat noky/1,3,7/ maslem/1,3,7/ zeleninou/1,7,9/ objednavat pro dietu
’ 7 pro dietu ¢.9//1,3,7/ ™ ™ ¢.9/11,3,7/
Dezert/salat Salat z pekingského zeli Okurkovy salat Ovoce Pernicek/1,3,5,6,7,8/ Rajcatovy salat s cibulkou Ovocny kompot Susenka/1,3,5,6,7,8/
Chléb s maslem Li¢ensky rohlik,
Svacina miéko/1.7/ ! Ovocny jogurt/7/ pomazankové Jableény zavin/1,3/ Orechovy fez/1,3,7/ Dalamanek se syrem/1,3,7/| Ovocna presnidavka
’ maslo/1,3,6,7/
L . . Téstovinovy salat s . - . Ce _— Chléb se sadlem a
Vedeie Brambory s tvarohem, Veprové ovarové kolinko, dusenou zeleninou na Chléb, pecivo, maslo, Videnské parky, hoicice, Frankfurtska polévka/1,7/ | cibulkou nebo s maslem a

pazitkou a maslem/7/

kien, hoicice, chléb/1,10/

masle/1,3,7/

taveny syr, rajée/1,7/

chléb/1,10/

dzemem/1,7/

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




