L
SeneCura

Srpen k zimé hledi a rad vodu
cedi.

Plan aktivit v ramel domacnosti

1119 - Prahou se prohnalo jedno , . .
e P X . ] . Od svatyho Ignaca léto se
z nejsilnéjsich tornad v historii i
N obraca
Ceska

I kdyZ ze strnist ob¢as fudi,
horko nas prece jen muci.

1836 - V Pafizi byl otevien

Vitézny oblouk.

DS Fitness «
8:00 - 12:00
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

DZR Fitness ¢
8:00-12:00

Fitness & masaze
12:30 - 15:30

DS Fitness b.
8:00-12:00

Fitness & masaze
12:30 - 15:30

DZR Fitness -2
8:00-12:00 g
Fithess & masaze
12:30 - 15:30

DS Fitness <
8:00 - 12:00 ﬁ
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

9:00-11:15

Protazeni na A

domacnostech dle
rozpisu

V pripadé zajmu se klienti mohou objednat u aktivizacnich pracovnic.

9:00-11:15
Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

i

9:00-11:15
Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00-11:15
ProtaZeni na K
domacnostech dle
rozpisu

Po cely tyden je moZné navstivit Snoezelen a vyuzit perlickovou koupel nohou.

9:00-11:15

Protazeni na Qy
domadacnostech dle
rozpisu

Od 9:00 hod.
Poslech hudby a
reminiscencni terapie

o

&ﬁ

@

Od 9:30 hod.
Aromaterapie
individualné na pokojich
klientl

Od 9:00 hod.
Vyrabéni vyrobkl na
zahradni slavnost ve

Il. patie v obyvaku

Od 10:30 hod.
Cteni z vybrané
knihy na
domacnosti u
Novaku

-

Od 9:00 hod.

Cestomanie
po KrakonoSové
zahradce

Od 10:30 hod.
Hrani spolecenskych her
a poslech hudby v
obyvaku ve Il. patfe

Lo

Od 9:00 hod
Filmovy klub

Od 9:30 hod.
Vychazky do
parku

s

0Od 13:30 hod.
Snoezelen a
perlickova koupel
nohou individualné
na pokojich klientu

0Od 13.30 hod.
Vychazky mimo SC
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Od 14:30 hod.
poslech
hudby ve Il.
patie v
obyvaku

i

naseho Domova.

0d 13.30 hod.
Rozvoz ndkupi pro
klienty

i

Od 14:00 hod.
Dle zajmu bazalni
stimulace na
pokojich klientt

Od 13.30 hod.
Procvicovani psani a
Cteni ve ll. patiev
obyvaku

=

Od 14:00
Administrativni
¢innost

Klienti, ktefi maji zajem o knihy, si mohou za doprovodu aktiviza¢nich pracovnic vypujcit knihy z knihovny ve 3. patre

Od 13:30 hod.
Vyroba domaci
ovocné zmrzliny
na domacnosti u

Dvoraku

o

Pozn.: Vychazky budou uskutecnény za priznivého pocasi a v pfipadé zajmu.
Fyzioterapeut prichazi dle individualniho planu.

Vsechny aktivity jsou zavislé na aktualnim pocasi ( vychazky, vylety,..)










