
1. Července                         
pondělí

2. Července                                         
úterý 

3. Července                       
středa

4. Července                       
čtvrtek

5. Července                               
pátek

Světový den architektury. Když na Navštívení Matky Boží 
prší, čtyřicet dní se voda vrší. Slunce peče - déšť poteče.

Jaké počasí na svatého 
Ladislava, takové jest po sedm 

neděl.

Den slovanských věrozvěstů 
Cyrila a Metoděje.

SVÁTEK SLAVÍ                                                                                  
Jaroslava

SVÁTEK SLAVÍ                             
Patricie

SVÁTEK SLAVÍ                         
Radomír

SVÁTEK SLAVÍ                           
Prokop

SVÁTEK SLAVÍ                            
Cyril a Metoděj

DS Fitness                                 

8:00 - 12:00              

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DZR Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DS Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DZR Fitness                                  

8:00 - 12:00                        

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DS Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM

 

Po celý týden je možné navštívit Snoezelen a využít perličkovou koupel nohou.                                          

V případě zájmu se klienti mohou objednat u aktivizačních pracovnic. 

Klienti, kteří mají zájem o knihy, si mohou za doprovodu aktivizačních pracovnic vypůjčit knihy z knihovny ve 3. patře 
našeho Domova. 

Všechny aktivity jsou závislé na aktuálním počasí ( vycházky, výlety,..)

 

Pozn.: Vycházky budou uskutečněny za příznivého počasí a v případě zájmu.                                                                                                                       
Fyzioterapeut přichází dle individuálního plánu.  

 

     

Od 13:30 hod. 

Čtení z časopisu v 
obývacím pokoji na II. 

patře 

Od 13:30 hod.  

Rozvoz nákupů pro 
klienty 

Od 9:00 hod. 

Cestománie po 

hradech a zámcích 

v České republice 

Od 15:00 

hod.  

Katolická  

bohoslužba  

Od 9:00 hod. 

Výlet za 
exotikou na 

ranč do Bítovan 
pro DS 

Od 13:30 hod. 
Dle zájmu, perličková 

koupel nohou 

 
Od 9:00 hod.  

Vycházka mimo 
SC spojená s 

návštěou 
cukrárny a 
lotkářské 
Chrudimi 

Od 13:30 hod. 
Výroba domácí 

ovocné zmrzliny 
na domácnosti u 

Horáků                

Během dne 
bude probíhat 

na 
domácnostech 

hraní 
společenských 

her a čtení z 
denního tisku a 

časopisů 

Státní 
svátek 

Den slovanských 
věrozvěstů Cyrila a 
Metoděje je státní 

svátek České 
republiky, který se 

slaví každoročně 5. 
července.  

Od 10.00 hod 
snoezelen na 

pokojích klientů 

Od 14:30 hod. 
Administrativní 

činnost 

Od 14:00 
hod. 
Rada 

obyvatel a 
stravovací 

komise 



           

 

 




