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SENIORCENTRUM

&aji1,7/

maslo, med nebo dzem,
bila kava nebo €aj/1,3,7/

maslem, pecivo, bila
kava nebo ¢aj/1,3,7/

vejce natvrdo, taveny
syr, bila kava nebo
¢aj/1,3,7/

medovymi lupinkami,
pecivo,kava s mlékem
1,7/
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Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
01.07.2019 02.07.2019 03.07.2019 04.07.2019 05.07.2019 06.07.2019 07.07.2019
Syr, maslo, chléb, Vanocka, chléb, pecivo, | Pastikova pomazanka s Chleb, pecivo, maslo, Smetanovy jogurt s Kobliha plnéna
Snidané pecivo, kava nebo

dzemem, bila kava nebo
¢aj/1,3,7/

Sunkova pomazanka,
chléb, €aj nebo bila
kava/1,7/

Presnidavka

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni
nabidky

Jableény kompot

Ovoce dle denni
nabidky

Polévka obéd

Gulasova/1,9/

Hovézi s masovymi
knedlicky/1,3,7,9/

Lusténinova/1,9/

Kminova se zeleninou a
vejcem/1,3,9/

Frankfurtska/1,9/

Hovézi vyvar s ryzi/1,9/

Sumavska
bramboracka/1,9/

Menu obéd 1

Uzené maso,
bramborova kase/1,7/

Smazena kureci kapsa,
St'ouchané brambory s
cibulkou/1,3,7/

Stépanska hovézi
pecené,houskovy
knedlik/1,3,7/

Rizoto s veprovym
masem a zeleninou,
sypané syrem/1,7,9/

Veprova kyta na
paprice, houskovy
knedlik/1,3,7/

Pecené kure na
zbojnicky zpusob,
téstoviny/1,3/

Raznici na plechu,
brambory varené,
tatarska omacka/1,3,7/

Menu obéd 2

Pikantni zeleninovy
pilaf se syrem/1,7,9/

Carpaccio z ¢ervené
Fepy s jogurtovym
dipem, vicezrnné
pecivo/1,7/

Houbovy bulgur se
smetanou/1,7/

Zeleninovy karbanatek,
varené brambory,
tatarska omacka/1,3,7/

Bramborové noky s
kakaem, prelité
maslem, cukr
nedoporuéeno
objednavat pro dietu
€.9/1,3,7/

Grilovany hermelin,
petrzelkové brambory/7/

Sopsky salat s
toastem/1/

Dezert/salat

Michany salat

M 1- okurkovy salat
M 2- kobliha/1,3,7/

Susenka/1,3,5,6,7,8/

Salat z ¢ervené Fepy

Ovocny kompot

Mrkvovy salat s

Cokoladovy biskvit s

zeleninou, chléb/1,7,9/

pomazankové maslo,
chléb/1,7/

chléb, pecivo/1,7/

zeleninou a Sunkou/1,3/

Téstovinovy salat se

omackou a anglickou
slaninou/1,3,7/

ananasem kokosem/1,3,7,8/
, , i Selsky rohlik, , Y. ..
Svagina Karamelovy piskot/1,3/ | Vicezrnychlébse | snkové maslo, = varohovydezerts |, , 4, s oresnidavka  Jableny zavin/1,3/ | | ecivo, taveny syr,
syrem/1,7/ , piskoty/1,7/ rajée/1,3,7/
mléko/1,3,7/
M . . Sunkovy salam, SV 2 talitek. masl Halusky se smetanovou| Masovy karbanatek,
Vedere asova smeés se yrovy talifek, maslo,

horcice, okurka,
chléb/1,3,7,10/

Kureci narez, pecivo,
chléb/1/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




