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SENIORCENTRUM

seneCura SENECURA CHRUDIM JIDELNI LISTEK Od 17.6.2019 dO 23.6.2019 3 2
PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
17.06.2019 18.06.2019 19.06.2019 20.06.2019 21.06.2019 22.06.2019 23.06.2019
Kobliha s dzemem, chléb, Tvaroh’ové Pomazil?l’(ta’ S Pastika, maslo, chiléb, Loupak, maslo, dzem, Pomazanka salamova, Kureci narez, maslo, Syrova variace, maslo,
Snidané pecivo, maslo, kakao nebo uzenym syrem, chieb,

&aji1,3,7/

pecivo, kava nebo
¢aj/1,3,7/

pecivo, bila kava nebo
¢aj/1,3,7/

pecivo, chléb, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

chléb, pecivo bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

chléb, pecivo, bila kava
nebo ¢€aj/1,3,7/

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Zelenina dle denni
nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Jableény kompot se
skofrici

Ovoce dle denni nabidky

Zelenina dle denni
nabidky

Polévka obéd

Slepi€i vyvar se zeleninou
a vlasovymi
nudlemi/1,3,7,9/

Zelna s klobasou/1,7/

Hovézi vyvar se zeleninou
aryzi/1,9/

Zeleninova s
kapanim/1,3,7/

Cockova /1/

Porkoval1,7/

Zeleninovy vyvar s
téstovinovymi
pismenky/1,3,7/

Menu obéd 1

Veprova kyta na ¢esneku
a slaniné, dusena ryze/1/

Zapecené téstoviny se
Sunkou od kosti a
zeleninou, kysela

okurka/1,3,7,10/

Budéjovicka veprova kyta,
houskovy knedlik/1,3,7/

Smazeny holandsky Fizek
s bramborovou kasi /1,3,7/

Pecena treska na kminé,
petrzelkové brambory/1,4/

Masové kuliéky v rajské
omacce, téstoviny/1,3,7/

Kure al’a bazant, ¢ervené
zeli, bramborovy knedlik

Menu obéd 2

Fusilli ve smetanové
omacce s restovanou

Bulgurové rizoto se
zeleninou, ¢ervenou

Zeleninové le¢o s vejci,
petrzelkové brambory/3,7/

Pikantni zeleninova smés,

Smazené cibulové
krouzky, vairené brambory,

Vlockova kase s

Coéka na kyselo s
varenym vejcem,
smazenou cibulkou,

slaninou/1,3,7/ fepou/1,9/ bramborove rsti/1,3,6,7/ tatarska omacka/1,3,7/ kakaem/1,7/ sterilovana
okurka/1,3,7,10/
Dezert/salat Ledovy S?Lar:osucewenou Ovoce Susenkal1,3,5,6,7/ Okurkovy salat Zelny salat Ovocny kompot Michany zeleninovy salat
Svagina Pecivo, taveny syr, rez Kolag, kava Selsky rohlik, maslo, Termix Vicezrnny chleb s Ovocné presnidavka | Piskotova babovkal1,3,7/
rajcete/1,3,7/ mléko pomazankovym maslem
< . . . Studentsky fizek, Zeleninova pomazanka s Syrovy tataracek, Masova smés se Michana vejce na slaniné |Prazsky zeleninovy salat s
Vecefe Utopenci, chiéb, pivo chléb/1,3,7/ cibulkou, chléb/1,3,7,9,10/

Skvarkovy chléb/1,7/

zeleninou, chléb/1,9/

a cibulce, pecivo/1,3/

uzeninou, chléb/1,3,7,9,10/

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
JAN DOLEZAL




