/4 o o V4 o V4 o U
Plan aktivit v ramc] domacnosti SeneCura
25. Brezna 26. Brezna 27. Brezna 28. Brezna 29. Brezna
pondéli utery streda Ctvrtek patek
v . . . .. v . v Roku 1900 se narodil JiFi
Zvestovil ntjaro zvest.u1e,2|ma Vroce 20v17 Eefnrela z’pevacka Mezinarodni den divadla. Den uciteld. Wolker, predstavitel tzv.
prec nepolevuje. Véra Spinarova. ey, .
proletarské poezie.
SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI
Marian Emanuel Dita Sona Tatana
DS Fitness x> DZR Fitness ® |DS Fitness

8:00-12:00
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

8:00-12:00
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

A
8:00 -12:00

Fitness & masaze
12:30 - 15:30

DZR Fitness -
8:00-12:00 g
Fitness & masdaze
12:30 - 15:30

DS Fitness “
8:00-12:00 ﬁ
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

Po cely tyden je mozné navstivit Snoezelen a vyuzit perlickovou koupel nohou.
V pripadé zajmu se klienti mohou objednat u aktivizaCnich pracovnic.

DOPOLEDNi PROGRAM

DOPOLEDNI PROGRAM

DOPOLEDNIi PROGRAM

DOPOLEDNI PROGRAM

DOPOLEDNIi PROGRAM

9:00-11:15 A

Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00 - 11:15 ﬂ

Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00- 11:15
Protazeni na
domadcnostech dle
rozpisu

9:00-11:15
A

Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00-11:15

Protazeni na Qy
domacnostech dle
rozpisu

Od 13:00
hrani spolecenskych
her v 2.patre

Cteni knizky o
chrudimi ve 2.
patie

0d 9:00
Bingo v jidelné
domova

BI NG O

Cteni z knihy
na
domacnosti u
Horaku

Cteni z denniho
tisku na
domacnostech

0d 9:00
Snoezelend
idividualné na
pokojich klienta,s
perlickovou masazi

0Od 9:00 hod.
Vyroba jarni Vyzdoby

0d 9:00
Cestomanie po
Litomysli

Bazalni stimulace
individualné na
pokojich klientd

Klineti, ktefi maji zajem o knihy, si mohou za doprovodu aktivizacnich pracovnic vypujcit knihy z knihovny ve 3. patre

naseho Domova.

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

Od 13:30 Vychazky
mimo SC

Od 13:30
Pfiprava palacinek u
Dvorak

0d 13:30
Rozvoz nakup
pro klienty

Od 15:00
Evangelicka

bohosluzba g

Od 13:30
Vychazky po okoli
Chrudimeé

Administrativni
c¢innost aktivizacnich
pracovnic

Pozn.: Vychazky budou uskutec¢nény za priznivého pocasi a v pripadé zajmu.
Fyzioterapeut pfichazi dle individualniho planu.

Vsechny aktivity jsou zavislé na aktudlnim pocasi ( vychazky, vylety,..)










