
25. Března                                             
pondělí

26. Března                                               
úterý 

27. Března                                       
středa

28. Března                                      
čtvrtek

29. Března                                        
pátek

Zvěstování jaro zvěstuje,zima 
přec nepolevuje.

V roce 2017 zemřela zpěvačka 
Věra Špinarová. Mezinárodní den divadla. Den učitelů.

Roku 1900 se narodil  Jiří 
Wolker, představitel tzv. 

proletářské poezie.

SVÁTEK SLAVÍ                                                                                  
Marián

SVÁTEK SLAVÍ                             
Emanuel

SVÁTEK SLAVÍ                           
Dita

SVÁTEK SLAVÍ                           
Soňa

SVÁTEK SLAVÍ                            
Taťána

DS Fitness                                 

8:00 - 12:00              

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DZR Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DS Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DZR Fitness                                  

8:00 - 12:00                        

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DS Fitness                                   

8:00 - 12:00                     

Fitness & masáže  
12:30 - 15:30

DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM DOPOLEDNÍ PROGRAM

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

9:00 - 11:15                 

Protažení na 
domácnostech dle 
rozpisu

ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM

Všechny aktivity jsou závislé na aktuálním počasí ( vycházky, výlety,..)

 

Pozn.: Vycházky budou uskutečněny za příznivého počasí a v případě zájmu.                                                                                                                       
Fyzioterapeut přichází dle individuálního plánu.  

 

Po celý týden je možné navštívit Snoezelen a využít perličkovou koupel nohou.                                          

V případě zájmu se klienti mohou objednat u aktivizačních pracovnic. 

Klineti, kteří mají zájem o knihy, si mohou za doprovodu aktivizačních pracovnic vypůjčit knihy z knihovny ve 3. patře 
našeho Domova. 

                                                                                                                                                                                                                                                    
Od 13:00                 

hraní společenských 
her v 2.patře  

            Od 9:00  

     Snoezelend 

idividuálně na 
pokojích klientů,s 

perličkovou masáží 
     

             

  Od 9:00  

     Bingo v jídelně 
domova 

Od 13:30              

Příprava palačinek u 
Dvořáků 

Od 13:30              

Vycházky po okolí 
Chrudimě    

Od 9:00 hod.   

Výroba jarní Výzdoby      

 

Od 9:00 

Cestománie po 
Litomyšli 

Od 13:30  

Rozvoz nákupů 
pro klienty 

Od 15:00 

Evangelická 
bohoslužba 

 

 

 

 

 

Od 13:30 Vycházky 
mimo SC 

Bazální stimulace 

individuálně na  
pokojích klientů 

Administrativní 
činnost  aktivizačních 

pracovnic 

 

Čtení z knihy 

na 

domácnosti u 
Horáků 

Čtení knížky o 

chrudimi  ve 2. 

patře                               

Čtení z denního 
tisku na 

domácnostech 



           

 

 




