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JIDELNI LISTEK od 18.3.2019 do 24.3.2019

SeneCura
pondéli utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
18.03.2019 19.03.2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019 23.03.2019 24.03.2019
. L, ez , - A ., , . Oblozeny talifek
, . . . . - Kola¢ s ovocnou naplini , Budapest'ska pomazanka s Makovka, pecivo, chléb, Taveny syr, maslo, dzem, cex . . , f , ,
Snidané Pastika, maslo, chiléb, pecivo, g . . , . . o, s . « s s - , : . | Vajickova pomazanka, chléb, | s uzeninou a syrem, maslo,
M, . bila kava nebo €aj, chléb, |kapii, chléb, pecivo, bila kdva| maslo, dzem, bila kava nebo | med, pe€ivo nebo chléb, bila - s . - ) .. A
bila kava nebo ¢aj " . .. . . . pecivo, bila kava nebo ¢aj chléb, pecivo, bila kava nebo
pecivo, maslo nebo ¢aj caj kava, €aj &aj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9
P idavk Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Jableény kompot se skofici Pecivo s mlékem
resnidavka

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Obsahuie alergeny:

Polévka obéd

Uzeny vyvar s kroupami

Zeleninovy vyvar
s bulgurem

Kulajda s vejcem

Druabezi vyvar
s krupicovym kapanim

Pérkova s vejcem

Hovézi vyvar
se zeleninou a nudlemi

Rajska polévka
s téstovinou

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,7,9

1,3,9

3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

Menu obéd 1

Veprova kotleta zape€ena na
smetané s paprikami,
petrzelkové brambory

Zbojnicka hovézi pecené,
téstoviny

Halusky s uzenym masem a
kysanym zelim

Kureci prsa v pivnim tésticku,
varené brambory, tatarska
omacka

Debrecinsky gulas
s houskovym knedlikem

Pecena veprova kyta
protykana mrkvi, Stouchané
brambory

Smazeny kureci fFizek,
brambory s maslem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7,9,10

1,39

1,3,7,9

1

1,79

Menu obéd 2

Vlockova kase s mlékem,
skofrici, bortivkami
a bananem

Placi¢ky z rybiho filé s jarni
cibulkou s petrzelkovymi
bramborami

Kynuté knedliky
s povidly s mouckovym
cukrem a maslem,
nelze objednat pro dietu ¢.9

Bramborové noky s omackou
z drcenych rajcat a zeleniny,
sypané syrem

Kapustové karbanatky, vaiené
brambory, tatarska omacka

Téstoviny se syrovo
smetanovou omackou s
bylinkami

Houbové ragu, bramborovy
knedlik

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,6,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,7
Rajcatovy salat /1/ . e Ledovy salat s cervenou . . . . .
jcatovy Mrkvovy salat s jablky Ovoce vy sa SusSenka Zelny salat s koprem Okurkovy salat
Dezert Ovocny kompot/2/ fepou
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
9 1,3,7 1,3,7,8
.. Ovocna presnidavka, pecivo Miécna ryze s kakaem Pecivo, maslo, miéko Svestkovy kolaé s drobenkou | Vicezrnny chléb s maslem Dezert ze zakysané smetany Listova rolka
Svacina
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,3,7 1,3,7.9 7 1,3,7,9 1,37 1,3,7,8
Kureci jatyrka Videnské parky s hoi¢ici, Ruské vejce se zeleninou - . . . Cinské nudle se zeleninou Sumavska bramborova e . .
. , Y. . - Rybickova pomazanka, chléb , 3 p Turisticka pomazanka, chléb
Veéere se zeleninou, chléb pecivo a sunkou, pecivo a uzenym syrem polévka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,37

1,3,4,7,9,10

1,6,9

1,3,4,7,9,10

1,3,6,7,9

1,3,7,9,10

1,3,7,9,10

Druha vecere

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

Na pozadani Ize pfipravit vegetarianskou stravu. Veskerou

stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud neni stanoveno jinak.
Klienti si mohou mimo jidelni listek objednat, ¢i zménit druh jidla véetné vegetarianskych pokrma.
U snidani a veceti maji k dispozici vybér z peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny apod. (,,Svédsky stl“).

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MONIKA LINKOVA




