SeneCura www.senecura.cz

Doporuc¢eny seznam osaceni a véci osobni potreby pro nastup do

SeneCura SeniorCentra Chrudim

Uvedeny seznam je pouze orientaéni. Pokud néktery druh oble€eni nejste

zvykli nosit, neni nutné jej porizovat.

Nazev Doporuéeny pocet kusu

Teplaky, domaci odév 7

KosSile, halenka

Bavinéné tilko/ koSilka

Bavinéné tricko kratky i dlouhy rukav

Trenyrky (muzi), spodni pradlo (zeny)

Puncochové kalhoty

Bavinéné pyzamo/no¢ni koSile

Svetr/mikina

Damské Saty nebo sukné
Satek
Kapesniky
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Ponozky

Letni bunda

Zimni bunda
Kalhoty dlouhé
Sala

Rukavice

Cepice zimni

Cepice letni

Obuv zimni

Obuv letni
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Obuv domaci
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Nazev Doporuceny pocet kust
Kelimek na Cisténi zubu 1
Kelimek na zubni protézu 1
Tablety na Cisténi protéz 1

Zubni kartacek
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Zubni pasta
Mydlo

Pletové mléko, krém

—

Sampon na vlasy
Hieben 1

Holici potfeby

Nuzky nebo klestiCky na nehty 1

Pinzeta (u zen) 1

Doporucujeme vzit kvalitni oble€eni v dobrém stavu, které Ize susit v susi¢kach

na pradlo, tak abychom predesli jeho srazeni.
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