V4 o o V4 o V4 o U
Plan aktivit v ramci domacnosti
4. Unora 5.Unora 6.Unora 7.Unora 8. Unora
pondéli utery streda Ctvrtek patek

Unor bily -pole sili.

Svata Agata na ranni mlhy
byva bohata.

Kdyz na Dorotu sviti slunce
,ponesou hodné slepice.

V unoru kdyz skfivan
zpiva,velka zima potom byva.

Roku 1928 byla poprvé pouzita
plynova komora, jako trest

8:00-12:00
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

8:00-12:00
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

A
8:00 -12:00

Fitness & masaze
12:30 - 15:30

smrti.
SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI SVATEK SLAVI
Jarmila Dobromila Vanda Veronika Milada
DS Fitness x DZR Fitness ® |DS Fitness

DZR Fitness -
8:00-12:00 g
Fitness & masdaze
12:30 - 15:30

DS Fitness “
8:00-12:00 E
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

Po cely tyden je mozné navstivit Snoezelen a vyuzit perlickovou koupel nohou.

V pripadé zajmu se klienti mohou objednat u aktivizaCnich pracovnic.

DOPOLEDNi PROGRAM

DOPOLEDNi PROGRAM

DOPOLEDNi PROGRAM

DOPOLEDNi PROGRAM

DOPOLEDNi PROGRAM

Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00-11:15 A

9:00 - 11:15 ﬂ

Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00- 11:15
Protazeni na
domadcnostech dle
rozpisu

Protazeni na
domacnostech dle
rozpisu

9:00-11:15
A

9:00-11:15

Protazeni na Qy
domacnostech dle
rozpisu

0d 9:30
Cteni z denniho tisku
na domacnostech

Snoezele
individualé na
pokojich klientt

Od 9:00 hod.
Hrani

Cteni knih dle
vlastniho vybéru
v hospodé

0Od 9:00
Cestomanie - dnes
budeme putovat

po

Plzni

0Od 9:00 Filmovi klub

Kridylko
nebo Stehynko

Administrativni
c¢innost

naseho Domova.

Klineti, ktefi maji zajem o knihy, si mohou za doprovodu aktivizacnich pracovnic vypujcit knihy z knihovny ve 3. patre

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

ODPOLEDNi PROGRAM

Od 13:30
Bazalni
stimulace

0Od 13:30 hod.

Cteni ve 2. patfe na

Od 13:30 Rozvoz
nakuput pro klienty

o

=%

Od 15.00
hod.
Katolicka
bohosluzba

Od 14:00 Rada
obyvatel a
stravovaci

Od 13.30
Vychazky mimo
SC

Fyzioterapeut pfichazi dle individualniho planu.

Vsechny aktivity jsou zavislé na aktudlnim pocasi ( vychazky, vylety,..)

Pozn.: Vychazky budou uskutec¢nény za priznivého pocasi a v pripadé zajmu.









