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SeneCura JIDELNI LISTEK od 28.1.2019 do 3.2.2019
pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle
28.01.2019 29.01.2019 30.01.2019 31.01.2019 01.02.2019 02.02.2019 03.02.2019
S e . - - 5 P . . . Oblozeny talifek
Snidané Sunkova pomazanka, peéivo, | Kapsa plnéna, kakao nebo &aj, , Oblozeny ?ahrek - Chléb, pecivo, maslo, dzem Pomazanka syrova, chléb, Van?cka, chléb, pecivo, ma§lo, s uzeninou a tavenym syrem,

bila kava nebo ¢aj chléb, pecivo, maslo Se syrem a uzeninod, pecivo nebo med ecivo, bila kava nebo ¢aj dZzem nebo med, kakaovy ecivo

J P ’ bila kava nebo caj kava, bila kava, ¢aj P ’ ) napoj nebo ¢aj P T

kava nebo ¢aj

Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7
P idavk Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Jable€ény kompot se skorici Ovoce dle denni nabidky
resnidavka

Zelenina dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

9

Obsahuje alergeny:

Polévka obéd

Kapustova se slaninou

Polévka hovézi s masovymi
knedlicky

Couracka

Zeleninovy krém se smetanou

Zabijackova

Hovézi vyvar se zeleninou a
nudlemi

Fazolova

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

1,3,7,9

Obsahuje alergeny:
1,7,9

Menu obéd 1

Masova smés se zeleninou,
dusena ryze

Burgunska hovézi pecené,
houskovy knedlik

Aljasska treska pecena
na masle, varené brambory,
restované fazolové lusky
s anglickou slaninou

Sekana pecené,
bramborovy salat

Peceny prejt, brambory
varené, kysané zeli

Vepiova plec na houbach,
téstoviny

Hovézi maso varené, koprova
omacka, houskovy knedlik

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,10

1,3,7,9

4,7

1,3,6,7,9,10

1,3,7,9

Obsahuje alergeny:

Bulgurové rizoto s €ervenou

Kvétakovy mozecek,

Bavorské vdolecky
s povidly a slehackou sypané

Bramborové noky se syrovou

Tvarohové knedliky s ovocnou

1,9

1,3,7,10

uzeninou

. . ! 5 2 L« < . naplni, prelité maslem Zapecené téstoviny se Tasticky se syrem, vaiené
. fepou a zeleninou, sypané petrzelkové brambory s tvarohem omackou, Spenatem a N . . . . Cx
Menu obéd 2 . . » . . . . nedoporuceno objednavat pro zeleninou brambory, tatarska omacka
syrem maslem nedoporuceno objednavat pro anglickou slaninou . -
. < dietu ¢.9
dietu €.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,79 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9 1,37
Salat z ¢inského zeli Okurkovy salat Ovoce Pernicek Ovoce Ovocny kompot SusSenka
Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,8 1,3,7 7
Vicezrnny chléb s maslem - Pecivo, pomazankové N e s . . . . -
y eh ’ Ovocny jogurt P . Jable€ny zavin Ovocna piesnidavka Dalamanek se syrem, miéko Orechovy rez
Svaéina mléko maslo,mléko
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,9 1,3,7,8 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8,11 1,37
Brambory s tvarohem, Téstovinovy salat se Sunkou a | Peéené vepiové maso, okurka, |,,. . . , . . - . . - . ix Frankfurtska polévka s Tunakova pomazanka s vejci
“. . . v A ! Videnské parky, hoi€ice, chléb | Chléb, taveny syr, maslo, rajce
Veéere pazitkou a maslem zeleninou hoi¢ice, chléb, pivo

a rapikatym celerem, pecivo

Obsahuje alergeny:
1,7

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9,10

1,37

1,3,7,10

1,3,6,7,9

Obsahuje alergeny:

Druha vecere

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

1,37

Dle denni nabidky

1,3,4,7,9

Dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

Na pozadani Ize pfipravit vegetarianskou stravu Veskerou
stravu jsme schopni ptipravit i v dietnich Upravach pokud neni stanoveno jinak
Klienti si mohou mimo jidelni listek objednat, ¢i zménit druh jidla véetné vegetarianskych pokrma.

U snidani a veceti maji k dispozici vybér z peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny apod. (,,Svédsky stl“).

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MONIKA
LINKOVA




