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SeneCura JIDELNI LISTEK od 21.1.2019 do 27.1.2019
pondéli utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
21.01.2019 22.01.2019 23.01.2019 24.01.2019 25.01.2019 26.01.2019 27.01.2019
Snidané Syrova pomazanka, chléb, |Kolaé vazany, kakao nebo ¢&aj,| Sunkova péna, peéivo, chléb, | Chléb, pecivo, maslo, taveny Oblo;eny t:ihrek § uzeninou, PiSkotova babovka, kakao T'UI"IStIC‘:'l-(y saI'ar'n, l:naslo,
oy e - i .. . . . o PR . . chléb, pecivo, maslo, bila .. . Y . chléb, pecivo, bila kava nebo
pecivo, bila kava nebo ¢aj chléb, pecivo, maslo kava s mlékem nebo ¢aj syr, bila kdva nebo ¢aj ! . nebo ¢aj, chléb, pe€ivo, maslo .
kava nebo caj caj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
P idavk Ovoce dle denni nabidky |Jablka s bananem a jogurtem| Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Zelenina dle denni nabidky
resniaavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Driibezi vyvar se zeleninou a

Polévka obéd kapanim

Kvétakova polévka
s podmaslim
a petrzelkou

Hraskovy krém

Hovézi vyvar s ryzi

Jarni zeleninova

Krupicova s vejcem

Bramborova

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

9

1,37 1,3,79 1,7 1,3,79 1,7
Moravsky vrabef:, < KE"e.c' I:?Iada pinéna . Nyge’ty z aljaSske tresky,' Svi¢kova na smetané, Kureci nudlicky na karis | Krkonossky gulas se slaninou P"mdnv' Yeprova pecene,
bramborové knedliky, susSenymi rajéaty, bramborova| varené brambory, tatarska . . . . - . . . . stouchané
Menu obéd zeli kysané kase omacka houskovy knedlik porkem a nivou, téstoviny | a houbami, houskovy knedlik

brambory,grilovana zelenina

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9 1,3,7 7,9 1,37 1,7 1,3,10 1,3,7
fLox . . L Tvarohové knedlik . . -
Hrachova kase Téstoviny s drcenymi rajcaty, s . - . Xy Dukatové buchticky
. . _ L . . : Kvétakové placicky, s kousky jahod , prelité . . . . . . 1z
Celerovy salat s kurecim s vafenym vejcem olivami petrzelkové brambory méslem Cinska zeleninova smés, se Sodo
& masem, pecivo a smazenou cibulkou, kysela | a cerstvymi bylinkami sypané . ‘x ’ . . . dusena ryze nedoporuceno objednavat
Menu obéd 2 ' P ' KY vymi by yp tatarska omacka nedoporuéeno objednavat pro y P no ob)
okurka syrem dietu. &.9 pro dietu €.9
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje a;ler;_:)eny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,6,7,9 1,3,10 1,37 1,3,6,7,9,10 1,37 3,6,9 1,37
- s . . . . . . - Ovoce /1/ . x at z 6i 2 i
Rohli¢ek s tvarohovou naplni | Zeleninovy salat s rukolou Hlavkovy salat se zalivkou h . Ovocny kompot Pernicek Salat 2 C|r’|skeho zelif/
Dezert Okurkovy salat/2/ Ovocny kompot/2/
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
9 1,3,7 1,3,6,7.8
. . - . . . - . . Vicezrnny chléb, taveny syr L . - ..
Pudinkovy dezert Pecivo, maslo, miéko Mixované jahody s tvarohem Loupak, mléko y chieo, YSYI: | Ovocna presnidavka, pecivo Ovocny jogurt
Svacina rajée
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,37 1,37 1,37 1,3,7.9 1,37 7
Milanské téstoviny Pomazanka z uzené makrely, Zapecené brambory s Pomazanka z peceného masa,| Michana vejce na cibulce, Kulaida s houbami Chléb, pomazankové maslo,
Vedere sypané syrem pecéivo uzeninou krajena zelenina, pecivo pecivo I syr, rajée
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: brambory Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,37

L w Dle denni nabidky
Druha vecere

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT
Na pozadani lze pfipravit vegetaridnskou stravu

stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach pokud neni stanoveno jinak
Klienti si mohou mimo jidelni listek objednat, ¢i zménit druh jidla véetné vegetarianskych pokrmu.
U snidani a veceri maiji k dispozici vybér z peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny apod. (,,Svédsky stal“).

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MONIKA LINKOVA




