O

JIDELNI LISTEK od 7.1.2019 do 13.1.2019

SeneCura
pondéli utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
7.1.2019 8.1.2019 9.1.2019 10.1.2019 11.1.2019 12.1.2019 13.1.2019
, Y & . . . Chléb, pecivo, pomazankové Oblozeny tallrlek Smetanovy jogurt, dzem, & . . Vanocka, maslo, dzem, , . . .
Snidané Sunkova pomazanka, chiléb, - M o s herkulesem a syrem, . . - iy Sunka, taveny syr, maslo, L . P Syrova pomazanka, chléb,
- P .- maslo, vaiené vejce, bila . . o P chléb, maslo, pecivo, bila Y. s .. | pe€ivo, chléb, bila kava nebo Y . s
pecivo, bila kava nebo cej . L. maslo, chléb, pecivo, bila . . pecivo, bila kava nebo ¢aj X pecivo, kava nebo ¢aj
kava nebo caj kava nebo &aj kava nebo ¢aj caj
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 1,3,7 1,37 1,3,7 1,37 1,7 1,3,7
. L. Jableény kompot se skofici | Zelenina dle denni nabidky Ovoce dle denni nabidky Jabllv(ovo’m’rkvova Ovoce dle denni nabidky Jogurt s ovocem Ovoce dle denni nabidky
Presnidavka presnidavka

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:
9

Obsahuje alergeny:
7

Polévka obéd

Hovézi vyvar s ryzi

Jemna zeleninova

Bors¢ se zakysanou
smetanou

Dribezi vyvar
s celestynskymi nudlemi
a zeleninou

Gulasova polévka

Hovézi vyvar
se zeleninou
a drozd'ovymi knedli¢ky

Cibulova s krutony

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,9

1,3,7,9

1,79

1,3,7,9

1,3,7

1,3,7,9

1,3,7,9

Menu obéd 1

Dusené hovézi

Novohradsky veprovy platek,

Pecené rybi filé

Veprova pecené po selsku,

Veprova pecené, Spenat, . . Smazené rybi prsty Veprové Svej ¢u zou, dusena téstoviny na anglické slaniné o ! p .
L po znojemsku, houskovy v, . . < 3 . . cervené zeli, bramborovy
varené brambory . s bramborovou kasi ryze Ipaprika, rajéata, zampiony, a porku, .
knedlik - knedlik
smetana/ varené brambory
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,37 1,3,7,9 1,34,7 1,3,7,10 4,7 1,2,3,6,12 1

Menu obéd 2

Dusena ¢ocka
na kyselo, varené vejce,
kysela okurka

Zeleninovy salat se syrem,
vicezrnné pecivo

Buchticky s vanilkovym
krémem
Inedoporuceno objednavat
pro dietu ¢.9/

Pecené brambory ve slupce
na bylinkach s kukufici,
cervenou cibulkou a
zakysanou smetanou

Krupicova kase
s kakaem, maslem

Kvétakovy mozecek,
petrzelkové brambory,

Halusky s vejci, bylinkami a
syrem

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,7 7 1,3,7 1,37 1,6,7 7 1,3,7
Pernic¢ek Ovoce Okurkovy salat /1/, ovoce/2/ Ledovy salat s rukolou Ovocny kompot Zelny salat s kukufrici Kolacek
Dezert
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
7 1,37 9 1,37
. Makovy nebo jable¢ny zavin - . . . . Vicezrnny chléb se syrem Dezert s vanilkovym .. . .
Termix y j, y ’ Pecivo, maslo, mléko Kolac¢, mléko y sy y ’ . vy Pecivo, maslo, mléko
Svaéina mléko rajce pudinkem
Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny: Obsahuje alergeny:
1,3,7 7 1,3,7 7 1,3,7 1,37 7
, . . Hovézi vyvar se zeleninou L . , .. . . . - . . & . .
Masova smés se zeleninou, 'étro:ymi knedlicky a ’ Gothaj s cibuli a octem, Salat z krabich tycinek, Opecené Spekacky, hoicice, Milanské téstoviny sa Skvarkova pomazanka
Vedere chléb ] y y chléb pecivo chléb rajéatovou omackou, syr s jarni cibulkou, chléb

vlasovymi nudlemi

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

1,3,7,10

1,37

1,3,4,7,9,10

1,3,7,9

1,3,7,9

3,7

1

Druha vecere

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Dle denni nabidky

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

Obsahuje alergeny:

PREJEME VAM DOBROU CHUT

3

Na pozadani

Ize pfipravit vegetaridnskou stravu

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILA:

SEFKUCHARKA
MONIKA LINKOVA




