\

SeneCura

Nivellova ofenziva byl utok
britskych a francouzskych vojsk
proti Némcim, ktery se odehral za
1. svétové valky ve dnech 9. dubna
az 5. kvétna 1917.

"Mokry duben pfrislibuje
dobrou sklizen."

2008 Tragicka srazka dvou
tramvaji ve Vfesiné na
Ostravsku. 3 mrtvi a vice nez
50 zranénych

"KdyzZ se ozve v dubnu
hrom, chyt se kadmen
nebo strom."

Patek tfinactého je v
mnoha zemich povazovan
za nestastny den.

DS Fitness .
8:00 - 12:00
Fitness & masaze
12:30 - 15:30

DZR Fitness -
8:00 - 12:00 T
Fitness & masaze
12:30-15:31

DS Fitness ;.
8:00 - 12:00

Fitness & masaze
12:30 - 15:32

DZR Fitness =
8:00-12:00 g
Fitness & masaze
12:30 - 15:33

DS Fitness =
8:00 - 12:00 ﬁ
Fitness & masaze
12:30 - 15:32

9:00 - 11:15
Protazeni na
domacnostech dle

rozpisu 'T

9:00 - 11:15

Protazeni na K

domacnostech dle
rozpisu

9:30-10:30

9:30-10:00
Cteni aktualit v
obyvacim pokoji
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10:00 - 11:15
Vychazky

Od 14:00
Filmovy

Od 13:45
Spolecné vareni
Langose - U Novakd
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Spolecné vareni
na domacnosti
U Svobodu

Polévka:
Kulajda

Hlavni chod:
Domaci gulas a
bramboracky

Zakusek ke kavé:
Hrabénciny fezy
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9:00 - 11:15
Protazeni na
domacnostech dle

rozpisu 7

9:30 - 10:30

Cteni knih dle
vlastniho vybéru na
domacnosti
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10:30-11:15
Vychazky

Od 13:45
Spolecné vareni
Langose - U Dvoraka
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Odpoledni prace
na zahradé

Pozn.: Vychdazky budou uskuteénény za pfiznivého pocasi a v pfipadé zajmu.
Fyzioterapeut pfichazi dle individualniho planu.







